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I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?
1. Préalable: quelques chiffres
2. La boucle de la matière
3. Le confort et la santé
4. Enjeux de durabilité liés au choix du matériau
5. Fin de vie d’un matériau: point d’attention particulier

II.    OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
1. Les labels et EPD
2. Les fiches ECO-CFC
3. La classification NIBE
4. Le Guide Pratique de Bruxelles Environnement

III.    CONCLUSION
1. Objectifs
2. En pratique
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1. PREALABLE: QUELQUES CHIFFRES…

A savoir

A Bruxelles, le secteur du bâtiment représente

• 75% des consommations d’énergie

• 70% des émissions de CO2

• 3 à 4 tonnes de matériaux par habitant/an

• 1 tonne de déchets par habitant/an

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?
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Matériaux

Déchets

Energie  Grise
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Impac t sur la santé

2. LA BOUCLE DE LA MATIERE

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?
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Comment le projet prend-il en compte le caractère fini des 
ressources?

2. LA BOUCLE DE LA MATIERE

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?
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EXTRACTION DES 
MATIERES PREMIERES

PRODUCTION 
DU MATERIAU

FOURNISSEUR

MISE EN OEUVRE
SUR CHANTIER

VIE EN OEUVRE 
ET ENTRETIEN

FIN DE VIE

INCINERATION     DECHARGE

RECYCLAGE

2. LA BOUCLE DE LA MATIERE

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?
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Comment le projet offre-t-il un niveau de confort et un 
environnement sain adéquat, en regard de sa fonction?

THERMIQUE RESPIRATOIRE VISUEL ACOUSTIQUE

3. LE CONFORT ET LA SANTE

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?
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Comment le choix des matériaux et techniques de construction 
tient-il compte des aspects confort & santé?

z performances: thermiques, surchauffe, usure,…

� incidences: pollutions, nuisances, santé des occupants, 
santé des travailleurs (fabrication du 
produit, mise en œuvre), risques,…

THERMIQUE RESPIRATOIRE ACOUSTIQUE

3. LE CONFORT ET LA SANTE

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?
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� Disponibilité des ressources 
renouvelables ou non, revalorisation (recyclage)�

� Situation géographique
Impacts liés au transport: matières premières vers le site de production, des produits
intermédiaires ou du produit fini vers le chantier ou le fournisseur, poids et volume�

� Pollutions (sol, eau, air, écosystèmes,...) et nuisances

� Réparation – démontage: 
facilité, impacts sur la durée de vie, désassemblage / déconstruction possible

� Entretien: fréquence prévisible, limitation, nature des produits à utiliser, risques

� Quantité et nature des ressources utilisées(énergie, eau)
Extraction des matières premières, production/transformation, nombre d’étapes nécessaires, 
“sophistication” du produit, mise en oeuvre, préfabrication en atelier

� Impact sur l'environnement naturel 
ex. déforestation, exploitations minières ou pétrolières, cultures,...

� Sécurité, santé et contexte social des travailleurs

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?

4. ENJEUX DE DURABILITE LIES AU CHOIX DES MATERIAUX
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EXTRACTION DES 
MATIERES PREMIERES

PRODUCTION 
DU MATERIAU

FOURNISSEUR

MISE EN OEUVRE
SUR CHANTIER

VIE EN OEUVRE 
ET ENTRETIEN

FIN DE VIE 

DOWN
CYCLING

UPCYCLING

FIN DE VIE

RECUP

INCINERATION     DECHARGE

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?

5. LA FIN DE VIE D’UN MATERIAU: POINT D’ATTENTION PART ICULIER
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I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?

5. LA FIN DE VIE D’UN MATERIAU: POINT D’ATTENTION PART ICULIER
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I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?

5. LA FIN DE VIE D’UN MATERIAU: POINT D’ATTENTION PART ICULIER
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Shearing layers of change. (Donald  Ryan in « How buildings learn » – Stewart Brand 1994)

I. MATERIAUX DURABLES: POURQUOI LES PRIVILEGIER?

5. LA FIN DE VIE D’UN MATERIAU: POINT D’ATTENTION PART ICULIER
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ECO-LABELS
= déclarations environnementales de type 1 (norme ISO 14024)   
�È accordés par organisations non-commerciales ou instances publiques  
�È basés sur les critères définis par la norme
�È basés sur une ACV tenant compte du cycle de vie complet du produit

Exemples:

Impacts pouvant être pris en compte: environnement / social / économie

Constituent un bon outil d’aide au choix, sont basés sur une grille d’analyse
propre à l’organisme.

�/�D�E�H�O���H�X�U�R�S�/�D�E�H�O���H�X�U�R�S�/�D�E�H�O���H�X�U�R�S�/�D�E�H�O���H�X�U�R�S�«�«�«�«�H�Q�H�Q�H�Q�H�Q �0�L�O�L�H�X�N�H�X�U�0�L�O�L�H�X�N�H�X�U�0�L�O�L�H�X�N�H�X�U�0�L�O�L�H�X�N�H�X�U �1�R�U�G�L�F�1�R�U�G�L�F�1�R�U�G�L�F�1�R�U�G�L�F �6�Z�D�Q�6�Z�D�Q�6�Z�D�Q�6�Z�D�Q �'�H�U���'�H�U���'�H�U���'�H�U���E�O�D�X�H�E�O�D�X�H�E�O�D�X�H�E�O�D�X�H �H�Q�J�H�O�H�Q�J�H�O�H�Q�J�H�O�H�Q�J�H�O �1�D�W�X�U�H�S�O�X�V�1�D�W�X�U�H�S�O�X�V�1�D�W�X�U�H�S�O�X�V�1�D�W�X�U�H�S�O�X�V �)�R�U�H�V�W���6�W�H�Z�D�U�G�)�R�U�H�V�W���6�W�H�Z�D�U�G�)�R�U�H�V�W���6�W�H�Z�D�U�G�)�R�U�H�V�W���6�W�H�Z�D�U�G�������� �V�K�L�S���&�R�X�Q�F�L�O�V�K�L�S���&�R�X�Q�F�L�O�V�K�L�S���&�R�X�Q�F�L�O�V�K�L�S���&�R�X�Q�F�L�O

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX

1. LES LABELS ET EPD
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ECOLABEL EUROPEEN – Union Européenne, 1993 
� 1500 produits non-alimentaires, durée variable (3 à 5 ans)
� basé sur ACV + contrôle en laboratoire + contrôle par tierce partie
� accent environnement – santé
� ex. peintures, vernis

MILIEUKEUR – Pays-bas, 1992
� 350 produits, 150 marques
� basé sur ACV + contrôle par tierce partie
� accent environnement et santé
� ex. peintures, vernis, revêtements sols et murs

NORDIC SWAN – tous pays scandinaves, 1989 
� 852 produits et services dans 67 catégories, valable 3 ans
� basé sur ACV + tests en labo (produits) + contrôle par tierce partie
� accent environnement et santé
� ex. peintures, vernis, panneaux bois, châssis, revêtements sols/murs

DER BLAUE ENGEL – Allemagne, 1976 
� 3700 produits, 514 marques, 80 catégoriés, valable 2 à 5 ans
� basé sur ACV + informations complémentaires (libre) 
� accent environnement et santé
� ex. peintures, vernis, panneaux bois, revêtements sols/murs

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX

1. LES LABELS ET EPD
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NATUREPLUS – Allemagne, 2001 (représente par VIBE en Belgique)
� 150 produits/matériaux de construction 
� basé sur ACV + tests en laboratoire + contrôle par tierce partie
� environnement – santé – contexte social
� ex. Isolants thermiques, matériaux de gros-oeuvre

FOREST STEWARDSHIP COUNCIL – USA, 1993
� 877 forêts, 89 millions d'hectares, 6536 certifications
� Chain of Custody: exploitation, traçabilité
� contrôles annuels
� validité du certificat: 5 ans

PAN-EUROPEAN FOREST CERTIFICATE – France, 2001
� 200 millions d'hectares, 89 producteurs belges
� Chain of Custody
� produits composés/dérivés: certifiés àpd 70% de contenu PEFC
� contrôles annuels, validité du certificat: 5 ans

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX

1. LES LABELS ET EPD
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DECLARATIONS ETABLIES PAR LE PRODUCTEUR/DISTRIBUTEUR   
= déclarations environnementales de type 2 (norme ISO 14021)
� ne concernent souvent qu'un seul aspect environnemental 
� descriptions vagues (ex. économe en E, peu générateur de déchets,...) 
� absence d'évaluation par une tierce partie

A ne pas considérer comme source d’information indépendante et fiable en 
termes d’impact environnemental.

ENVIRONMENTAL PRODUCT DECLARATIONS ou EPD
= déclarations environnementales de type 3 (norme ISO FDIS 14025)
� données fournies par producteur/distributeur, vérifiées par tierce partie 
� basées sur une ACV + informations complémentaires 
� informations détaillées 
� interprétations et comparaison à réaliser par le lecteur 

Les EPD sont une source d’information précieuse lorsqu’on réalise des 
études ACV complètes à l’échelle du bâtiment, mais ne permettent pas 
d’évaluer directement l’impact environnemental d’un produit.

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX

1. LES LABELS ET EPD
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II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
2. LES FICHES ECO-CFC
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Principes:
• Permet de choisir les matériaux et les prestations les moins 

nuisibles à l’environnement.
• Met en évidence parmi les variantes remplissant la même fonction, 

les matériaux et prestations dont les charges sur l’environnement 
sont nettement moins importantes.

• Apporte des informations concernant l’impact sur l’environnement 
de matériaux et prestations durant les phases de fabrication, de 
mise en œuvre, utilisation et élimination.

En complément:
• Fiches techniques de chaque Eco-devis disponible en ligne sur le 

site Eco-bau.

http://www.eco-bau.ch

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
2. LES FICHES ECO-CFC
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STRUCTURE DU REPERTOIRE DES FICHES ECO-CFC:

Travaux préparatoires
112 Démolitions / déconstructions / valorisation
130 Installations de chantier en commun

Excavation
201 Fouilles en pleine masse / terrassements

Gros oeuvre 1
211 Travaux de maçonnerie
213 Construction en acier
214 Construction en bois (Charpente)
215 Construction légère préfabriquée

Gros oeuvre 2
221 Fenêtres et portes extérieures
222 Ferblanterie
224 Couverture
225 Etanchéités et isolations spéciales
226 Crépissages de façades
227 Traitement des surfaces extérieures

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
2. LES FICHES ECO-CFC
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STRUCTURE DU REPERTOIRE DES FICHES ECO-CFC (suite):

Technique du bâtiment
230 Installations électriques
240 Chauffage (Installations)
244 - 245 Ventilation et conditionnement d'air
250 Installations sanitaires

Aménagements intérieurs 1
271 Plâtrerie
273 Menuiserie

Aménagements intérieurs 2
281 Revêtements de sol
282 Revêtements de paroi
283 Revêtements de plafond
285 Traitement des surfaces intérieures

Abords
421 Jardinage

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
2. LES FICHES ECO-CFC
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Exemple:

�2�S�W�L�R�Q�V���G�X�U�D�E�O�H�V�������2�S�W�L�R�Q�V���G�X�U�D�E�O�H�V�������2�S�W�L�R�Q�V���G�X�U�D�E�O�H�V�������2�S�W�L�R�Q�V���G�X�U�D�E�O�H�V�������H�H�H�H�H�W�����H�W�����H�W�����H�W�����H�H�H�H�F�K�R�L�[���F�K�R�L�[���F�K�R�L�[���F�K�R�L�[��
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Exemple:

�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�O�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�O�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�O�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�V���F�R�P�S�O�«�«�«�«�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���X�W�L�O�H�V�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���X�W�L�O�H�V�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���X�W�L�O�H�V�P�H�Q�W�D�L�U�H�V���X�W�L�O�H�V
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Exemple:

�(�F�R�(�F�R�(�F�R�(�F�R���������G�H�Y�L�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�����H�Q���U�G�H�Y�L�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�����H�Q���U�G�H�Y�L�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�����H�Q���U�G�H�Y�L�V���F�R�U�U�H�V�S�R�Q�G�D�Q�W�����H�Q���U�«�«�«�«�Y�L�V�L�R�Q���Y�L�V�L�R�Q���Y�L�V�L�R�Q���Y�L�V�L�R�Q��
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La classification NIBE (Pays-Bas), un outil pratique

permet de connaître l’éco-bilan des matériaux, et de les 
choisir en fonction de leur appartenance à une classe

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
3. LA CLASSIFICATION NIBE
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Classement du matériau
- 1a à 1c: meilleur choix
- 2a à 2c: bon choix
- 3a à 3c: acceptable
- 4a à 4c: moins bon
- 5a à 5c: à déconseiller
- 6a à 6c: mauvais choix
- 7a à 7c: inacceptable

Description du matériau
(+ finition + fixation/montage)�

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
3. LA CLASSIFICATION NIBE
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Infos détaillées sur:
- émissions
- épuisement ressources
- utilisation des terres
-Nuisances

Part de ces différents
critères dans le calcul de 
l’écobilan

Propriétés du produit:
- masse/unité fonct.
- durée de vie 
- déchets (% décharge,             
incinération, recyclage) 

Caractéristiques
environnementales

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
3. LA CLASSIFICATION NIBE
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Profil du produit:
coût écologique dû à
- émissions
- épuisement ressources
- utilisation des terres
- nuisances

Quantification des impacts:
- de la consommation E
- des déchets
- du transport

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
3. LA CLASSIFICATION NIBE
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La préférence est donnée aux matériaux à faible impact environnemental. 
Le choix s’opèrera selon les priorités indiquées dans le tableau ci -dessous et fera l’objet d’une déclaration établie selon le modèle repris plus bas.  

1er choix ( classe 1 ) 2e choix ( classe 2 )  à éviter ( classe 3 ) �

Référence NIBE :  
un score de 1a à 1c,  ou 

Référence NIBE :  
un score de 2a à 3c,  ou 

Référence NIBE :  
un score de 4a à 7c,  ou 

Matériaux avec éco-label 
à base de matières premières renouvelables,  ou 

Matériaux avec éco-label 
dont la base est pétrochimique (excepté application 
spécifique A),  ou 

Matériaux sans écolabel 
(excepté application spécifique A) ,  ou 

Eléments d’appréciation 
(conditions cumulatives)  
 
 
Matériaux  
- Sains (innocuité sur la santé) 
- De récupération (réemploi) 
- Recyclés in situ  
- A base de matières premières renouvelable 
- De provenance locale 
- A faible énergie grise 
- Recyclés ou recyclables 

Eléments d’appréciation 
(conditions cumulatives)  
 
 
Matériaux  
- Sains (innocuité sur la santé) 
- De provenance locale 
- A faible énergie grise 
- Recyclés ou recyclables 

Eléments d’exclusion 
(sauf si écolabel, score NIBE 4c minimum ou 
application spécifique B ) 
Matériaux  
- Dont la base est pétrochimique ; 
- Contenant du formaldéhyde 
- Contenant des fibres volatiles pathogènes 
- Contenant des composants organiques volatiles  
- Contenant du radon 

Applications  spécifiques  
A    Lorsque le concepteur opte pour un matériau dans une application pour laquelle aucune évaluation NIBE n’est disponible et qui ne dispose d’aucun label, le 

concepteur fournira toutes les informations permettant au jury d’apprécier le bilan environnemental du matériau sur base des éléments d’appréciation ou de toute 
autre bilan environnemental reconnu et applicable au contexte bruxellois. 

B    Lorsque aucun matériau à faible impact écologique ne permet d’apporter une solution technique efficace pour une application spécifique, le matériau proposé par 
le concepteur sera évalué en prenant en compte les contraintes techniques, ainsi que la quantité mise en œuvre. 

Déclaration des matériaux (exemple pour une toiture) 

Application classe description du matériau quantité unité 
Charpente de toiture 1 Bois de provenance européenne labellisé FSC  m³ 
Freine-vapeur 1 Fibres de cellulose, partiellement recyclé, label lisé NaturePlus   m² 
Isolation toiture en pente 2 Laine minérale à base de verre recyclé  m³ 
Sous-toiture 1 Panneau en fibres de bois, labellisé NaturePlus  m² 
Couverture toiture en pente 1A Tuiles en terre cuite, de provenance locale  m² 

 

Concours « Bâtiments Exemplaires »:

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
2. LA CLASSIFICATION NIBE
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II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
3. GUIDE PRATIQUE DE BRUXELLES ENVIRONNEMENT
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Reprise de certaines données du NIBE dans le 
Guide pratique pour la construction et la renovation du rable

http://www.bruxellesenvironnement.be

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
3. GUIDE PRATIQUE DE BRUXELLES ENVIRONNEMENT



32� � � � � �Centre d’Etude, de 
Recherche et d’Action 
en Architecture asbl 

�

�

Chaussée de Charleroi, 144 – 1060 Bruxelles  
Tél : 02 / 536 09 27 – Fax : 02 / 539 40 69

info@ceraa.be
www.ceraa.be

II. OUTILS D’AIDE AU CHOIX DURABLE DES MATERIAUX
3. GUIDE PRATIQUE DE BRUXELLES ENVIRONNEMENT



33� � � � � �Centre d’Etude, de 
Recherche et d’Action 
en Architecture asbl 

�

�

Chaussée de Charleroi, 144 – 1060 Bruxelles  
Tél : 02 / 536 09 27 – Fax : 02 / 539 40 69

info@ceraa.be
www.ceraa.be

• Utilisation rationnelle des ressources et matériaux.

• Choix écologiquement soutenable de matériaux 
des construction

• Prévention des déchets

• Flexibilité et adaptabilité poussée

• Concevoir pour déconstruire et non pour démolir

• Recyclage optimal et effectif des matériaux et 
éléments en fin de vie

III. CONCLUSION

1. OBJECTIFS
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III. CONCLUSION

2. EN PRATIQUE

RESSOURCES EN RBC:
� Via le site de Bruxelles Environnement: http://www.ibgebim.be
� Professionnels � Thèmes � Eco-construction

• Rubrique 'Outils pratiques':
'Guide Pratique pour la construction et rénovation durables '

• Rubrique 'Déchets de construction': 
‘Guide de gestion des déchets de construction et de 
démolition'

� Service Facilitateur Bâtiments Durables: 
0800/85775 ou facilitateur@ibgebim.be

OUTILS D’AIDE PERTINENTS HORS RBC:
� Classification NIBE : achat/abonnement en ligne, consultable auprès

du Facilitateur Bâtiments Durables
� Fiches ECO-CFC et eco-devis :

Accès gratuit en ligne via http://www.ecobau.ch
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Merci pour votre attention.


