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INTRODUCTION 

CONTEXTE 
Le prØsent Code de Bonnes Pratiques traite des diffØrents travaux d�isolation acoustique subsidiables dans le 
cadre de l�ArrŒtØ du Gouvernement de la RØgion de Bruxelles-Capitale relatif à l�octroi de primes à la  
rØnovation de l�habitat du 4 octobre 2007 (MB du 23.10.2007) complØtØ par l�arrŒtØ ministØriel du 21 septembre 
2011 (MB du 01.10.2011) relatif aux modalitØs d�application. 

L�objectif de ce Code est de guider l�entrepreneur dans les travaux d�isolation acoustique sur les types 
d�immeubles de logement les plus frØquemment rencontrØs en rØgion bruxelloise, en prØcisant les points 
dØlicats qui nØcessitent une attention particuliŁre. 

Pour que les travaux puissent Œtre subsidiØs dans le cadre de la prime à la rØnovation, l�entrepreneur doit 
signer le formulaire à la fin de ce document, par l equel il s�engage sur l�honneur à respecter les dir ectives du 
Code de Bonnes Pratiques. 

AVERTISSEMENT 
Le Code de Bonnes Pratiques se prØsente sous la forme de fiches techniques regroupØes en chapitres par 
ØlØments constructifs (plancher, murs, façades, etc.) ; nØanmoins la plupart des fiches font rØfØrence l�une à 
l�autre et ne peuvent donc Œtre consultØes seules. 

Les prescriptions ci-aprŁs dØcrites (en encadrØ mauve dans le texte) sont de stricte application. Les 
services d�inspection de l�administration peuvent, à tout moment, contrôler le bon dØroulement des tra vaux et 
le respect des prØsentes prescriptions. 

Les travaux ne peuvent Œtre exØcutØs que par un entrepreneur qui possŁde un numØro d�entreprise - voir la 
Banque-Carrefour des Entreprises. 

Le prØsent document ne dispense en aucun cas les intervenants du strict respect des normes en vigueur et 
des recommandations des fabricants destinØes à conserver les performances tant acoustiques que de stabilitØ 
et de durabilitØ de leurs produits. 

Les produits et matØriaux doivent Œtre dØcrits dans des fiches techniques à l�attention des services 
d�inspection de l�administration. Quand le Code le demande, les procŁs-verbaux d�essai dØlivrØs par un 
laboratoire agrØØ et rØalisØs conformØment à la norme NBN EN ISO 10140 (Mesurage en laboratoire de 
l’isolation acoustique des ØlØments de construction) sont joints.  

DÉMARCHE 
Pour chaque type d�intervention, le Code donne quelques gØnØralitØs et informations propres à aider le 
technicien et le particulier à choisir les modalitØs techniques et les matØriaux les plus appropriØs. Elles ne sont 
pas obligatoires mais il est recommandØ d�en prendre connaissance pour comprendre les fiches qui suivent. 
Le Code dØcrit ensuite diffØrentes solutions susceptibles d�apporter une efficacitØ ou une amØlioration 
acoustique satisfaisante si elles sont mises en �uv re correctement. 

Pour chacune d�entre elles, il donne : 
 

• la liste des travaux à rØaliser - c�est-à-dire : quels postes doivent figurer sur le devis ? 
• les exigences pour ces travaux - c�est-à-dire : avec quoi et comment ? 
• les critŁres minimums à respecter pour que ces trav aux puissent donner droit à la prime à la rØnovatio n : 

quelles Øpaisseurs, combien de couches, quel indice acoustique� ? 
• des conseils supplØmentaires à l�attention du maître de l�ouvrage. 

Le point le plus faible dØtermine la performance d�insonorisation de l�ensemble de la paroi. Par exemple, si un 
mur est aminci à l�endroit d�une saignØe, c�est comme si tout le mur Øtait plus mince. La moindre erreur 
signifiant l�Øchec total des solutions mises en �uv re, le Code insiste sur les points auxquels il faut Œtre attentif 
lors de la rØalisation. 

Enfin, il donne des conseils ou pistes supplØmentaires pour l�amØlioration du confort acoustique en dehors 
des articles de l�arrŒtØ spØcifiquement destinØs à l�acoustique. Il donne aussi des liens possibles avec d�autres 
matiŁres (ventilation, permis d�urbanisme, primes Ønergie�). 
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MATERIAUX 

DÉFINITIONS 
Les solutions pratiques mises en �uvre dans les tra vaux d�insonorisation font invariablement appel à d eux 
grandes « familles » de matØriaux : 

Fiche 1.  Les matØriaux absorbants 
Fiche 2. Les matØriaux souples de dØsolidarisation 

A ceux-ci, il faut encore associer : 

Fiche 3.  Autres matØriaux qui interviennent dans un systŁme acoustique 

Avant tout, il y a lieu d�identifier à quel type de  bruit on fait face. Les solutions à mettre en �uvr e sont fonction 
de ses caractØristiques. Dans le bâtiment, on rencontre deux types de bruits : 

• Les bruits aØriens 
• Les bruits de contact 

���� Les bruits aØriens 

Qu�est-ce qu�un bruit aØrien ? 
Un bruit aØrien est produit par une source sonore dont l�Ønergie est transmise sous forme de vibrations à l�air 
qui l�entoure (voix, tØlØvision, musique). Il se propage d�un espace à l�autre principalement par la p aroi de 
sØparation entre les deux (mur, plancher, vitrage) et se traite indiffØremment par un côtØ ou par l�autre. 

 

Comment le traiter ? 
Pour s�en isoler, on applique les deux grands principes de l�isolation acoustique : 

• La loi de masse 

Plus une paroi est Øpaisse et composØe de matØriaux 
lourds, meilleure est son isolation acoustique. 

La performance acoustique globale d�une paroi (mur ou 
plancher) est dØterminØe par ses ØlØments les plus faibles. 
Il faut par consØquent veiller à garantir l�homogØnØitØ de la 
masse de la paroi et son ØtanchØitØ à l�air (pas de fente, 
pas de saignØe, pas d�ØlØment lØger encastrØ, pas 
d�obturation de trous avec un matØriau lØger�). 

• L�effet masse-ressort-masse 

Deux masses dØcouplØes, c�est-à-dire sans contact rigide 
l�une avec l�autre, isolent mieux qu�une masse de mŒme 
Øpaisseur totale. Le dØcouplage des deux masses dissipe 
l�Ønergie sonore. C�est sur ce principe que reposent la 
plupart des systŁmes acoustiques.  

Dans la pratique, le dØcouplage entre les masses s�opŁre 
en interposant un matØriau souple de dØsolidarisation 
(Fiche 2) et en utilisant, le cas ØchØant, des ØlØments 
structurels dont la flexibilitØ assure un effet ressort (comme 
une ossature mØtallique lØgŁre). Plus le ressort est 
souple, plus le systŁme est efficace. 

    
Figure 2 : Transmission d�un bruit aØrien avant et aprŁs traitement de la paroi de sØparation 

Figure 1 : Comparaison des performances 
acoustiques selon la loi de masse et selon le 

principe masse-ressort-masse 

14 cm              28 cm                      14 cm            14 cm 

Rw=54dB        Rw=58dB                         Rw=84dB 
                         (+4dB)                             (+30dB) 
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Les masses sont constituØes, selon les systŁmes, de maçonneries, de panneaux de bois, de plâtre ou d�u n 
autre matØriau ayant une masse volumique ØlevØe (Fiche 3). Plus les masses sont grandes et plus la distance 
entre ces masses est importante, plus le systŁme est efficace. 

La prØsence d�un matØriau absorbant (Fiche 1) est nØcessaire dans la plupart des systŁmes. Il ne constitue 
pas un isolant acoustique à lui seul mais contribue  à l�amortissement du son dans le systŁme et empŒche un 
phØnomŁne de rØsonance entre les masses qui dØgraderait les performances du systŁme. 

���� Les bruits de contact 

Qu�est-ce qu�un bruit de contact ? 
Un bruit de contact est produit par un choc ou un contact direct entre une source sonore et un ØlØment 
constitutif du bâtiment (bruits de pas, dØplacements d�objets, vibrations Ømises par des machines�). I l se 
propage dans toute la structure du bâtiment, parfoi s sur une grande distance, et peut rayonner dans d�autres 
locaux par toutes les parois qui sont en contact rigide (contact direct entre deux corps durs) avec l�ØlØment 
du bâtiment qui a reçu le choc.  

Le bruit de contact est aussi appelØ bruit de choc ou solidien ou d�impact. 
  

Comment le traiter ? 
Le traitement se fait en interposant un matØriau souple de dØsolidarisation (Fiche 2) entre la source 
d�Ømission du bruit et le bâtiment, qui supprime le contact rigide et amortit les vibrations sonores. Sur un 
plancher, la mise en place d�un revŒtement de sol souple (tapis, vinyle) peut dØjà apporter une amØlioration. 
La solution la plus efficace est la mise en place d�une chape flottante. 

Lorsque l�accŁs à la source d�Ømission du bruit n�est pas possible, on double la paroi de sØparation en 
appliquant le principe masse-ressort-masse. Souvent, cependant, cette intervention ne suffit pas à rØduire le 
bruit à un niveau satisfaisant et le traitement de toutes les parois est alors nØcessaire, jusqu�à la rØalisation 
de la boîte dans la boîte. 

   
Figure 3 : Transmission d�un bruit de contact avant et aprŁs traitement du plancher 

La boîte dans la boîte 
Un niveau ØlevØ d�isolation peut Œtre atteint en procØdant au doublage acoustique de toutes les parois (murs, 
sol et plafond) de façon à ce que les nouvelles fin itions n�aient aucun contact rigide avec le bâtimen t ni avec 
un ØlØment qui pourrait Œtre en contact direct avec lui, comme une canalisation. C�est de cette façon que sont 
rØalisØs les studios d�enregistrement. 

   
Figure 4 : Transmission d�un bruit de contact avant et aprŁs doublage acoustique de toutes les parois 
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FICHE 1. LES MATERIAUX ABSORBANTS 

Toute laine ou mousse qui rØpond aux exigences ci-dessous : 

EXIGENCES 

 

Trois types de matØriaux permettent de rØpondre à ces exigences : 

1. Laines minØrales 

       
 Laine de roche idem idem Laine de verre 
   ' Isover  

Figure 5 :  Laines minØrales 

2. Laines naturelles et autres matØriaux naturels d�origine vØgØtale ou animale 

         
 Laine de bois Chanvre Lin Cellulose (papier recyclØ) Coton recyclØ 

Figure 6 : Laines naturelles 

3. Mousses et laines synthØtiques (mØlamine, polyurØthane à cellules ouvertes) 

         
 Mousse de polyurØthane DØchets de polyurØthane DØchets de PU recyclØs MØlamine Laine de PET 
  recyclØs ' Solutions ElastomŁres ' Flamex  recyclØ 

Figure 7 : Mousses et laines synthØtiques 

L�utilisation de matØriaux rigides à cellules fermØes (polystyrŁne, polyurØthane�) et de mousse en bom be non 
Ølastique est proscrite. 

CONSEILS SUPPLEMENTAIRES 

���� Les matØriaux absorbants naturels 
Dans le cadre de la prime à la rØnovation, le montant des travaux acceptØs est augmentØ en cas d�utilisation 
de matØriaux isolants naturels à base de fibres vØgØtales ou animales, tels que (liste non exhaustive) : 

• Laine de bois,  
• Laine de chanvre 

MatØriaux 
• Le matØriau est souple ou semi-rigide, c’est-à-dire à faible ou moyenne densitØ, 
• La structure du matØriau est laineuse ou mousseuse avec des cellules ouvertes, c’est-à-dire que les 

pores communiquent entre eux et l�air peut circuler entre les fibres. 
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• Laine de lin 
• Cellulose en flocons ou en panneaux souples 
• Laine de coton recyclØ 
• Laine de mouton 
• Matelas de plumes 

Un avantage important des matØriaux à base de fibres vØgØtales ou animales est leur capacitØ à rØguler le 
niveau d�humiditØ ambiant et ainsi limiter les problŁmes d�apparition de moisissures et de champignons. Ils 
peuvent stocker dans leurs fibres une grande quantitØ de vapeur d�eau sans que leurs propriØtØs isolantes 
soient affectØes et la restituer dans les pØriodes plus sŁches. Pour pouvoir bØnØficier de ces propriØtØs hygro-
rØgulatrices, il faut veiller à ne pas utiliser de peintures, vernis ou autres membranes fermØes à la vapeur 
d�eau.  

Par ailleurs, contrairement aux laines minØrales, leurs fibres ne sont pas irritantes, ni pour la peau ni pour les 
voies respiratoires. Le port de gants et de masques est par consØquent superflu. 

���� Isolation acoustique et thermique 
Tous les matØriaux absorbants acoustiques sont aussi des isolants thermiques. Les deux types d�isolation 
peuvent Œtre combinØs. Mais attention : les isolants thermiques rigides à cellules fermØes peuvent, dans 
certains cas, dØgrader la performance acoustique de la paroi qu�ils isolent.  

Renseignez-vous auprŁs du Centre Urbain1 ou consultez les notes de la formation Energie, « Energie et 
confort acoustique dans les logements », Sophie Mersch2. 

���� Correction ou isolation acoustique ? 
L�isolation acoustique diminue la transmission du bruit d�un local à l�autre tandis que la correction 
acoustique amØliore la qualitØ sonore à l�intØrieur d�un local en modifiant la capacitØ d�absorption et/ou de 
rØflexion des parois en jouant sur les matØriaux de revŒtements, la gØomØtrie, la texture ou le relief, sans 
modifier la transmission du bruit vers les locaux voisins.  

Un « effet cathØdrale » dß à un temps de rØverbØration excessif est rØsolu en rajoutant des surfaces 
absorbantes, le plus souvent sous forme de cadres muraux ou fixØs au plafond qui emprisonnent une couche 
de matØriau absorbant et sont revŒtus d�un textile. 

La correction acoustique n�est pas subsidiØe. 

   

                                                      
1  www.curbain.be 

2  www.environnement.brussels > Guichet > SØminaires et formations > Actes et notes  > Bâtiment > Actes e t notes des formations 
2013 > Bâtiment durable - Energie  > Module Logement individuel ou collectif (< 10 unitØs) 5e journØe. 
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FICHE 2. LES MATERIAUX SOUPLES DE DESOLIDARISATION 

Tout matØriau qui, intercalØ entre deux corps durs, supprime le contact rigide entre eux et amortit les vibrations 
sonores, et qui rØpond à l�exigence ci-dessous. 

EXIGENCES 

 

Deux types de matØriaux permettent de rØpondre à cette exigence : 

1. Les matØriaux souples à cellules fermØes, c�est-à-dire sans communication entre les pores ( ØlastomŁre, 
caoutchouc, silicone, mousses synthØtiques diverses) ; 

         
  ElastomŁres - caoutchouc recyclØ Bandes autocollantes de Mousse de polyØthylŁne 
   mousse à cellules fermØes à cellules fermØes 

Figure 8 : MatØriaux souples à cellules fermØes 

2. Les matØriaux laineux semi-rigides à densitØ ØlevØe (laines de verre ou de chanvre, matelas de jute ou de 
coco, feutres, cellulose�), combinØs à un autre mat Øriau à cellules fermØes qui assure leur ØtanchØitØ à l�air. 
ExceptØ sur la Fiche 4 oø ils sont identifiØs comme semi-rigides, ils sont inclus dans les fiches suivantes dans 
la catØgorie des matØriaux souples de dØsolidarisation. Notez qu�un mŒme matØriau peut Œtre un matØriau 
absorbant si sa faible densitØ lui confŁre de la souplesse ou un matØriau de dØsolidarisation si sa densitØ est 
plus ØlevØe.  

     
 Feutre de PET Feutre de mouton Cellulose haute densitØ Fibre de bois Laine minØrale HD 
 ' Estillon ' Rolking  ' Pan-terre  ' Femat  ' Isover 

Figure 9 : MatØriaux laineux semi-rigides à densitØ ØlevØe 

En fonction des solutions mises en �uvre, le matØri au de dØsolidarisation est utilisØ sous forme de couches, de 
bandes, de plots ou de piŁces intØgrØes à des systŁmes antivibratiles. Font Øgalement partie de cette famille de 
produits, les systŁmes antivibratoires et les matØriaux rØsilients, Ølastiques ou visco-Ølastiques. Les plots 
antivibratiles sont aussi dØsignØs comme « silentblocs » ou isolateurs acoustiques. 

Parmi les produits souples, on trouve Øgalement : 
• les joints pØriphØriques de finition et/ou d�ØtanchØitØ à l�air qui sont toujours rØalisØs en silicone,  
• les membranes lourdes amortissantes (aussi appelØes barriŁres phoniques lourdes) constituØes d�un 

ØlastomŁre à trŁs haute densitØ. Elles sont utilisØes pour alourdir des Øquipements ou ØlØments 
d�Øquipements qui ont tendance à vibrer à cause de leur manque de masse (des parois de moteurs, mais 
aussi des baignoires), 

• les fines sous-couches à intercaler sous un revŒtement en bois - voir note Fiche 3 

 

MatØriaux 
• Le matØriau prØsente une certaine souplesse sous l�effet d�une charge et reprend sa forme initiale 

aprŁs dØformation. 




















































































