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INTRODUCTION

CONTEXTE

Le prdsent Code de Bonnes Pratiques traite des diffdrents travaux d isolation acoustique subsidiablesdans le
cadre de | ArrEtd du Gouvernement de la R@gion de rBxelles-Capitale relatif |octroi de primes la
rgnovation de | habitat du 4 octobre 2007 (MB du 2310.2007) compl@td par | arrEtD ministdriel du 2éembre
2011 (MB du 01.10.2011) relatif aux modalitds d apgication.

L objectif de ce Code est de guider | entrepreneur dans les travaux d isolation acoustique sur les types
d immeubles de logement les plus frdquemment rencortrds en rdgion bruxelloise, en prdcisant les points
ddlicats qui ndcessitent une attention particulitre

Pour que les travaux puissent Etre subsidids dansel cadre de la prime la r@novation, | entrepreneur doit
signer le formulaire la fin de ce document, par | equel il s engage sur | honneur respecter les dir ectives du
Code de Bonnes Pratiques.

AVERTISSEMENT

Le Code de Bonnes Pratiques se pr@dsente sous la fome de fiches techniques regroup@es en chapitres par
dl@ments constructifs (plancher, murs, fa ades, etc) ; ndanmoins la plupart des fiches font rdf@renceé une
| autre et ne peuvent donc Etre consultdes seules.

Les prescriptions ci-aprts ddcrites (en encadrd mawe dans le texte) sont de stricte application. Les
services d inspection de | administration peuvent, tout moment, contr ler le bon ddroulement des tra vaux et
le respect des prdsentes prescriptions.

Les travaux ne peuvent Etre exdcutds que par un ergpreneur qui posst.de un num@ro d entreprise - voirla
Bangue-Carrefour des Entreprises.

Le prdsent document ne dispense en aucun cas les irtervenants du strict respect des normes en vigueur et
des recommandations des fabricants destindes conserver les performances tant acoustiques que de stabilitd
et de durabilitd de leurs produits.

Les produits et matdriaux doivent Etre ddcrits dansles fiches techniques |attention des services

d inspection de | administration. Quand le Code le demande, les procts-verbaux d essai ddlivrids par un
laboratoire agrd@ et r@alisds conform@ment la none NBN EN ISO 10140 (Mesurage en laboratoire de
l'isolation acoustique des @l@ments de constructioh sont joints.

D MARCHE

Pour chaque type dintervention, le Code donne quelques g@ndralitds et informations propres aider le
technicien et le particulier choisir les modalitds techniques et les mat@riaux les plus appropridsElles ne sont

pas obligatoires mais il est recommand@ d en prende connaissance pour comprendre les fiches qui suivent.

Le Code ddcrit ensuite diffdrentessolutions susceptibles d apporter une efficacit@ ouune am@lioration
acoustique satisfaisante si elles sont mises en uv re correctement.

Pour chacune d entre elles, il donne :

* laliste des travaux r@aliser - c est- -dire :
* les exigences pour ces travaux - ¢ est- -dire :
* les crittres minimums respecter pour que ces trav aux puissent donner droit la prime la r@novatio n:

* des conseils suppldmentaires | attention du ma tre de | ouvrage.

Le point le plus faible d@termine la performance dinsonorisation de | ensemble de la paroi. Par exemple, si un
mur est aminci | endroit d une saign@e, c est comme si tout le mur @tait plus mince. La moindre erreur
signifiant | @chec total des solutions mises en uv re, le Code insiste sur les points auxquels il faut CEtre attentif
lors de la r@alisation.

Enfin, il donne des conseils ou pistes suppl@mentairespour | am@lioration du confort acoustique en dehors
des articles de | arrEtd spdcifiquement destindsl acoustique. Il donne aussi des liens possibles avec d autres
matikres (ventilation, permis d urbanisme, primes Zhergie ).
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MATERIAUX

D FINITIONS

Les solutions pratiqgues mises en uvre dans les tra vaux d insonorisation font invariablement appel d eux
grandes « familles » de mat@riaux :

Fiche 1. Les matdriaux absorbants
Fiche 2. Les mat@riaux souples de ddsolidarisation

A ceux-ci, il faut encore associer :
Fiche 3. Autres mat@riaux qui interviennent dans un systtne acoustique

Avant tout, il y a lieu d identifier quel type de bruit on fait face. Les solutions mettre en uvr e sont fonction
de ses caractdristiques. Dans le b timent, on rencontre deux types de bruits :

e Les bruits adriens
e Les bruits de contact

Les bruits adriens

Qu est-ce qu un bruit adrien ?

Un bruit adrien est produit par une source sonore nt | @nergie est transmise sous forme de vibratiors | air
qui | entoure (voix, t@l@vision, musique). Il se popage d un espace | autre principalement par la p aroi de
s@paration entre les deux (mur, plancher, vitrage)et se traite indiffdremment par un c t& ou par | aure.

Comment le traiter ?

Pour s en isoler, on applique les deux grands principes de | isolation acoustique :
14 cm 28 cm 14 cm 14 cm
. La IOI de masse 1< cim co um 14 cin 14 cm

Plus une paroi est @paisse et compos@de de mat@riaux
lourds, meilleure est son isolation acoustique.

La performance acoustique globale d une paroi (mur ou
plancher) est d@termin@e par ses @l@ments les plugibles.
Il faut par cons@quent veiller garantir | homog@rditd de la
masse de la paroi et son @tanch@itd | air (pas defente,
pas de saign@e, pas ddI@ment I@ger encastrd, pas
d obturation de trous avec un mat@riau Idger ).

* L effet masse-ressort-masse

Deux masses ddcoupl@es, c est- -dire sans contact ligide
I une avec | autre, isolent mieux qu une masse de mEme
@paisseur totale. Le ddcouplage des deux masses disipe
| @nergie sonore. C est sur ce principe que reposen la :

Rw=58dB Rw=84d

plupart des systt mes acoustiques. Rw=54dB

. F
Dans la pratique, le ddcouplage entre les masses soptre (:ing) (4:?29“',3)
en interposant un matdriau souple de d@solidarisatn
jFiChe 2! et en Utlllsant, le cas @Ch@ant, des @lﬁments Figure 1: Comparaison des performances
structurels dont la flexibilitd assure un effet ressort (comme acoustiques selon la loi de masse et selon le
une ossature m@tallique I@gkre). Plus le ressort est principe masse-ressort-masse

souple, plus le systtme est efficace.

Figure 2 : Transmission d un bruit adrien avant etaprts traitement de la paroi de s@paration
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Les masses sont constitudes, selon les systt mes, dema onneries, de panneaux de bois, de pltre oudu n
autre mat@riau ayant une masse volumique Glev@dériche 3). Plus les masses sont grandes et plus la distance
entre ces masses est importante, plus le systt me est efficace.

La prdsence d un matd@riau absorban{Fiche 1) est n@cessaire dans la plupart des systtmes. |l neconstitue
pas un isolant acoustique lui seul mais contribue | amortissement du son dans le systt me et empEche un
ph@nomtne de rdsonance entre les masses qui ddgradeit les performances du systtme.

Les bruits de contact

Qu est-ce qu un bruit de contact ?

Un bruit de contact est produit par un choc ou un contact direct entre une source sonore et un @gl@dment
constitutif du b timent (bruits de pas, d@placements d objets, vibrations @mises par des machines). | | se
propage dans toute la structure du b timent, parfoi s sur une grande distance, et peut rayonner dans d autres
locaux par toutes les parois qui sont en contact rigide (contact direct entre deux corps durs) avec | @l@ment
du b timent qui a re u le choc.

Le bruit de contact est aussi appeld bruit de chocou solidien ou d impact.

Comment le traiter ?

Le traitement se fait en interposant un matdriau sauple de ddsolidarisation (Fiche 2) entre la source
d @mission du bruit et le b timent, qui supprime le contact rigide et amortit les vibrations sonores. Sur un
plancher, la mise en place d un rev@&tement de sol suple (tapis, vinyle) peut dgj apporter une am@lioration.
La solution la plus efficace est la mise en place d une chape flottante.

Lorsque laccts la source d @mission du bruit n est pas possible, on double la paroi de s@paration en
appliquant le principe masse-ressort-masse. Souvent, cependant, cette intervention ne suffit pas rdduire le
bruit un niveau satisfaisant et le traitement de toutes les parois est alors ndcessaire, jusqu la rdalisation
de la bo te dans la bo te.

Figure 3 : Transmission d un bruit de contact avant et aprks traitement du plancher

La bo te dans la bo te

Un niveau @levd d isolation peut Etre atteint en pc@dant au doublage acoustique de toutes les parois(murs,
sol et plafond) de fa on ce que les nouvelles fin itions n aient aucun contact rigide avec le b timen t ni avec
un gliPment qui pourrait Etre en contact direct avelti, comme une canalisation. C est de cette fa on que sont
rdalisds les studios d enregistrement.

Figure 4 : Transmission d un bruit de contact avant et aprt.s doublage acoustique de toutes les parois
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FICHE 1. LES MATERIAUX ABSORBANTS

Toute laine ou mousse qui rdpond aux exigences ci-dessous :
EXIGENCES

Matdriaux
* Le mat@riau est souple ou semi-rigide, c’'est- -dire faible ou moyenne densitd,

e La structure du matdriau est laineuse ou mousseuseavec des cellules ouvertes, c’est- -dire que les
pores communiquent entre eux et | air peut circuler entre les fibres.

Trois types de mat@riaux permettent de rdpondre ces exigences :

1. Laines mindrales

Laine de roche idem idem Laine de verre
" Isover

Figure 5 : Laines minQrales

2. Laines naturelles et autres mat@riaux naturels d origine vdg@tale oanimale

Laine de bois Chanvre Lin Cellulose (papier recycl®) Coton recycl@
Figure 6 : Laines naturelles

3. Mousses et laines synth@tiques (m@lamine, polyurdthane cellulesouvertes)

D@chets de polyurdthane  D@ets de PU recycl@s M@lamine Laine de PET
recyclds ' Solutions Elastomtres ' Flamex recycld

Mousse de polyur@thane

Figure 7 : Mousses et laines synth@tiques
L utilisation de matdriaux rigides cellules ferm@es (polystyrtne, polyur@thane ) et de mousse en bom be non
Dlastique est proscrite.
CONSEILS SUPPLEMENTAIRES

Les mat@riaux absorbants naturels
Dans le cadre de la prime la rdnovation, le montant des travaux acceptds est augmentd en cas d utiation
de mat@riaux isolants naturels base de fibres vdgdtales ou animales, tels que (liste non exhaustive):

e Laine de bois,
¢ Laine de chanvre
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e Laine delin

e Cellulose en flocons ou en panneaux souples
e Laine de coton recycld

e Laine de mouton

e Matelas de plumes

Un avantage important des mat@riaux base de fibres v@dgdtales ou animales est leur capacitd rdgulete
niveau d humiditd ambiant et ainsi limiter les prodtmes d apparition de moisissures et de champignons. IlIs
peuvent stocker dans leurs fibres une grande quantitd de vapeur d eau sans que leurs propritds isolaes
soient affectdes et la restituer dans les p@riodeslus st.ches. Pour pouvoir b@ndficier de ces propri#ds hygro-
rdgulatrices, il faut veiller ne pas utiliser de peintures, vernis ou autres membranes ferm@es la vapeur
d eau.

Par ailleurs, contrairement aux laines min@drales, kurs fibres ne sont pas irritantes, ni pour la peau ni pour les
voies respiratoires. Le port de gants et de masques est par cons@quent superflu.

Tous les matdriaux absorbants acoustiques sont auss des isolants thermiques. Les deux types d isolation
peuvent (Etre combin@s. Mais attention : les isolast thermiques rigides cellules ferm@es peuvent, dans
certains cas, ddgrader la performance acoustique dela paroi qu ils isolent.

Renseignez-vous auprts du Centre Urbain! ou consultez les notes de la formation Energie, « Energie et
confort acoustique dans les logements », Sophie Mersch?.

L isolation acoustique diminue la transmission du bruit dun local lautre tandis que la correction
acoustigue amdliore la qualitd sonore |intdrieurd un local en modifiant la capacitd d absorption dé/ou de
rdflexion des parois en jouant sur les matdriaux derevE&tements, la gdomtrie, la texture ou le reliebans
modifier la transmission du bruit vers les locaux voisins.

Un « effet cath@drale » d3 un temps de r@verb@rabn excessif est rdsolu en rajoutant des surfaces
absorbantes, le plus souvent sous forme de cadres muraux ou fix@ds au plafond qui emprisonnent une coude
de mat@riau absorbant et sont revEtus d un textile.

La correction acoustique n est pas subsidi@e.

L www.curbain.be

2 www.environnement.brussels > Guichet > S@minaires & formations > Actes et notes > B timent > Actes e t notes des formations
2013 > B timent durable - Energie > Module Logement individuel ou collectif (< 10 unit@s) 5¢ journ@e
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FICHE 2. LES MATERIAUX SOUPLES DE DESOLIDARISATION

Tout mat@riau qui, intercald entre deux corps durssupprime le contact rigide entre eux et amortit les vibrations
sonores, et qui rdpond | exigence ci-dessous.

EXIGENCES

Matdriaux
* Le mat@riau prdsente une certaine souplesse sous Effet d une charge et reprend sa forme initiale
aprt.s dgformation.

Deux types de mat@riaux permettent de rdpondre cette exigence :

1. Les mat@riaux souples cellules ferm@es, c est- -dire sans communication entre les pores ( Jlastomktre,
caoutchouc, silicone, mousses synth@tiques diverses ;

Bandes autocollantes de Mousse d pon@thyILne

mousse cellules ferm@es cellules ferm@es

Figure 8 : Matdriaux souples cellules ferm@es

2. Les mat@riaux laineux semi-rigides densit@ @leede(laines de verre ou de chanvre, matelas de jute ou de
coco, feutres, cellulose ), combin@s un autre mat @riau cellules ferm@es qui assure leur tanch@it@l air.
Exceptd sur laFiche 4 og ils sont identifids comme semi-rigides, ils sort inclus dans les fiches suivantes dans
la catdgorie des matdriaux souples de ddsolidarisédn. Notez qu un mEme matdriau peut Etre un matdria
absorbant si sa faible densitd lui conft.re de la sauplesse ou un matdriau de ddsolidarisation si sa desitd est

plus Dlevde.

Feutre de PET Feutre de mouton Cellulose haute densit@d Fibre de bois Laine min@rale HD
' Estillon ' Rolking ' Pan-terre ' Femat " Isover

Figure 9 : Matdriaux laineux semi-rigides densitddlevde

En fonction des solutions mises en uvre, le mat@ri au de ddsolidarisation est utilisd sous forme de caches, de
bandes, de plots ou de pitces intdgrdes des systtmes antivibratiles. Font @galement partie de cettefamille de
produits, les systtmes antivibratoires et les mat@iaux rdsilients, @lastiques ou visco-Jlastiques. L& plots
antivibratiles sont aussi ddsign@s comme « silenthdcs » ou isolateurs acoustiques.

Parmi les produits souples, on trouve @galement :
* les joints pdriph@riques de finition et/ou d Btand@itd | air qui sont toujours r@alisds en silicong
* les membranes lourdes amortissantes (aussi appel@es barritres phoniques lourdes) constitudes d un
Dlastomtre trks haute densitd. Elles sont utilis@@s pour alourdir des @quipements ou @l@ments
d Gquipements qui ont tendance vibrer cause de leur manque de masse (des parois de moteurs, mais
aussi des baignoires),
* les fines sous-couches intercaler sous un revEtement en bois - voir note Fiche 3
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